To Thong tin: Bénh Than kinh Vin dong (Motor Neurone Disease - MND)

Khi bac si chan doan bi bat ky cin bénh nghiém trong nao, thé nao bénh nhan va nguoi gan
giii véi ho ciing bi sdc, tirc gidn va tuyét vong. Diéu nay dic biét dung khi ngudi trang kién,
khoe manh va ning dong bat dau c6 nhitng d4u hiéu chém bi bénh than kinh van dong,
tiéng Anh viét tit 13 MND, chiang han nhu ban tay bi yéu.

C1 sbc khi duge biét két qua chan doan thuong c6 nghia 1a ngudi bénh khong nhd duge gi
nhiéu nhiing gi bac si hé than kinh da gidi thich cho ho hiéu. Nhiing cau hdi ho thuong dat
ra nhat va cdu tra 101 la nhu sau:

Bénh than kinh van dong la gi?

Bénh than kinh van dong 14 tén goi mot nhém bénh khi cac té bao than kinh - noron - diéu
khién céc co bap dé chung ta c6 thé di dung, noi, tho va nudt, khong con lam viéc binh
thudng nira. Khi khong c6 day than kinh dé kich hoat ching, cac co dan dan bi yéu di va
teo lai. M&i nguoi yéu strc theo dang khac khac nhau.

Cac triéu chirng 1a gi?

Triéu chirng ban dau thudng nhe va bao gdm di dimg khong vitng vi cac co bap ¢ chan bi
yéu di, khé cam dd vét vi co ban tay bi yéu di, noi liu chit hodc nudt kho khan vi ludi va co
cb hong bi yéu di. Nhitng anh huong ctia MND - triéu ching ban dau, da phat tac va bién
chuyén va thoi gian séng sau khi chan doan - khac nhau dang ké d6i véi ting ngudi mot.

Chan doan MND bing cach niao?

Khi méi chdm bénh, cac tri¢u chirng bénh than kinh van dong co thé giéng nhiéu bénh
khac. Mudn chan doan bénh nay thi phai co ¥ kién cta béc si chuyén khoa vé than kinh va
thuong 14 phai lam nhiéu xét nghiém k¥ ludng. C6 khi phai mat mot thoi gian kha 1au méi
¢6 thé chan doan duoc bénh nay, mac du bac si h¢ than kinh c6 thé nhanh chéng xac nhan
bénh nay.

Viéc chin doéan c6 thé s& dé dang hon nho nhitng xét nhiém khac nhau, ké ca mot sb xét
nghiém nham loai bo cac bénh khéc. Thong thuong bac si s€ cho lam xét nghi¢m do dién
co (Electromyograph - EMG), cach lam xét nghiém nay la ddy mot cdy kim vao nhiing co
bép khéc nhau dé do hoat dong dién cia chung. Xét nghiém nay co thé c6 ich cho ca viée
chan doén 14n tién luong bénh.

Nhirng gi sé khong bi anh huéng?

Trong da sO truong hop, tri tu€ va bd nhd s€ khong bi dnh hudng. Thi gidc, thinh giac, vi
gidc, khiru giac va xuc giac cling khong bi dnh hudng. Bao tur va bang quang cling khong bi
bénh nay dnh hudng du nén theo doi ché d6 an uéng va tap thé duc can than.

C6 cach chira dit bénh hoic diéu tri MND hay khéong?

Hién nay khong c¢6 cach chita diit bénh MND, nhung ¢ cong trinh nghién ctru phbi hop
toan thé gidi va da co6 nhitng tién trién khich 1¢. Theo két qua cac cudc thir nghi€ém 1am
sang, Riluzole c6 thé kéo dai tudi tho phan nao cho ngudi bi MND. Thude nay thude
Chuong trinh Tai trg Duogc phém (PBS) cho bénh nhan hoi du diéu kién cu thé.



Nhirng nguoi 6 thién y, doi luc cling dé nghi nhitng phuong phap diéu trj ton kém va chua
c6 két qua cy thé. Quy vinén hoiy kién gi6i chuyen mon trudce khi bat dau phuong phap
diéu tri chua co ket qué cu thé. Lam khi quy vi nghe dugc trén truyén hinh hodc cac
phuong tién truyén thong khac vé nhitng tién bd méi. Quy vi nén ludn ludn kiém tra véi
béc si hé than kinh, béac si gia dinh hodc toan chdm soc trudc khi thr.

C6 thé lam nhu’ng gl"

Nhiing ngucn c6 thé giup quy vi gdm than nhan, ban be, bac si gia dinh, bac si hé than kinh,
chuyén vién chirc nang tri liéu, chuyén vién vt 1y tri liéu, chuyén vién chinh ngoén/co cb
hong, chuyén gia tim 1y hoc, chuyén gia dinh dudng, y ta diéu dudng tai nha, nhan vién xa
hd1, nhan vién cham s6c bénh nhan nan y, cac dich vu cham séc cong déng va Hi€p hoi
MND tai ting tiéu bang va lanh dia.

Hau hét cac Hoi MND (MND Association) déu tuyén dung nhén vién chuyén nghi¢p. Ho
lam viéc voi nhitng nguoi bi bénh MND va ngudi cham séc. Ho pho bién thong tin vé
ngudn tai liéu, trang thiét bi va trg gitip dua trén kién thirc hiéu biét rong vé cac van dé lién
quan dén timg giai doan ctia bénh nay.

Quy vi co thé truy cap trang mang http://www.mnd.asn.au cia MND Victoria dé c6 thong
tin v€ nguon trg gilip ¢6 san trong vung quy vi cu ngu.

Téi ¢6 thé tim thém théng tin & dau?

Hiép hoi Bénh Than kinh Véan dong (Motor Neurone Disease Association) tai Tiéu bang
quy vi cu ngu hodc bac si h¢ than kinh ctia quy vi c6 cubn sach nhd gdm thong tin vé cac
yéu t6 di truyén, cac dang MND khéc nhau, ciing nhu phan giai dap cac cau hoi thong
thuong.

MND Victoria

265 Canterbury Road

(PO Box 23)

Canterbury Vic 3126

bt: (03) 9830 2122

Fax: (03) 9830 2228

Goi mién phi: 1800 806 632
http://www.mnd.asn.au
info@mnd.asn.au
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